
Burmese 
                                               အသိုင္းအဝိုင္းအတြက္ စြန္႔၍ထြက္ခြာရန္ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ား 

 

 
အေရးေပၚ စြန္႔၍ထြက္ခြာရန္ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ား 
 

ေဘးကင္းလံုၿခံဳရန္အတြက္ ေစာစီးစြာ ထြက္ခြာရန္သည္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။ 
 
”စြန္႔၍ထြက္ခြာျခင္း” သည္ ဘာလဲ။  
စြန္႔၍ထြက္ခြာျခင္း ဆိုသည္မွာ အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေသာ နယ္ေျမ သို႔မဟုတ္ အေျခအေန တစ္ခုမွ လူမ်ားအား အေဝးသို႔ 
သြားေရာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ လူမ်ားအား ေဘးကင္းလံုၿခံဳရာေနရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသည္။ 
 
သင့္အေပၚ အမွန္တကယ္ အႏၱရာယ္ျဖစ္လာလွ်င္ႏွင့္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္ လုံၿခံဳေဘးကင္းလွ်င္ စြန္႔၍ထြက္ခြာျခင္းကို ျပဳလုပ္သည္။ အကယ္၍ 
ေဘးမကင္းလွ်င္ ေနထိုင္စရာ အျခားအမ်ုိးအစားကို သံုးရန္ လိုေကာင္း လိုႏိုင္သည္။ အေရးေပၚအေျခအေန အလြန္ ျမန္ဆန္သည့္ကိစၥတြင္ 
စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္ သတိေပးခ်က္ကို မေပးႏိုင္ေကာင္း မေပးႏိုင္ပါ။  
 
အဘယ္ေၾကာင့္ ကြ် ႏ္ုပ္ ေစာစီးစြာ ထြက္ခြာရမည္နည္း။  
အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုတြင္ ေစာစီးစြာ ထြက္ခြာျခင္းသည္ အလံုၿခံဳဆံုး နည္းျဖစ္သည္။ အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုတြင္ ပထမဦးဆံုး 
လုပ္ရမည့္ကိစၥတစ္ခုအျဖစ္ ထြက္ခြာျခင္းကို သင္ စဥ္းစားသင့္သည္။ 
 
စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္ မည္သည့္ အေရးေပၚအေျခအေန အမ်ဳိးအစား လိုအပ္ပါသလဲ။ 
မီးေလာင္ကြ် မ္းမႈ၊ ေရလႊမ္းမိုးမႈ၊ မုန္တိုင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း ႏွင့္ ဓါတုပစၥည္း ယိုဖိတ္မႈ တို႔တြင္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာျခင္းကို စဥ္းစားရန္ သင္ လိုအပ္သည္။ 
အကယ္၍ သင့္ နယ္ေျမတြင္ ေတာမီးေလာင္ကြ် မ္းမႈတစ္ခု ရွိလွ်င္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္အတြက္ ေဆာ္ၾသမည္ကို ေစာင့္မေနပါႏွင့္။ သေကၤတ 
အနီ၊ အလြန္႔အလြန္ဆိုးဝါးေသာႏွင့္ လြန္ကဲသည့္ ရာသီဥတု ေန႔မ်ားတြင္ မီးေလာင္ကြ် မ္းမႈ အႏၱရာယ္ မျဖစ္ပြားမီ အႏၱရာယ္ ျမင့္မားသည့္ 
နယ္ေျမအား စြန္႔ခြာရန္မွာ အလံုၿခံဳဆံုး နည္းျဖစ္သည္။  
 
မည္သည့္ အခ်ိန္တြင္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ကြ် ႏ္ုပ္ မည္ကဲ့သို႔ သိရွိမည္နည္း။  
လြန္ကဲေသာ သို႔မဟုတ္ အလြန္႕အလြန္ဆိုးဝါးေသာ ရာသီဥတုေန႔မ်ားရွိ ပြဲလမ္းမ်ား ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သတိေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ သတင္း 
ေပးအခ်က္အလက္မ်ားကို သတိျပဳပါ။ အဂၤလိပ္္ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးသားထားသည့္ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားကို ေအာက္ပါတို႔မွ 
သင္ရရွိႏိုင္သည္ - 

• ေဒသတြင္း ေရဒီယို သို႔မဟုတ္  SKY NEWS ရုပ္ျမင္သံၾကား (ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.oesc.vic.gov.au  ကိုအင္တာနက္ေပၚတြင္ 
အေရးေပၚ အသံလႊင့္ဌာနမ်ား၏ စာရင္းအျပည့္အစံုအတြက္ ၾကည့္ရႈပါ)  

• ေတာမီးေလာင္မႈ အတြက္ – ဗစ္တိုးရီးယား ေတာမီးေလာင္မႈ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားလိုင္း (Victorian Bushfire 
Information Line (VBIL)) ဖုန္း 1800 240 667 (သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.cfa.vic.gov.au ကို 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ၾကည့္ပါ).  

• ေရလႊမ္းမိုးမႈ ႏွင့္ ေလမုန္တိုင္းမ်ား အတြက္ – ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ ေလမုန္တိုင္း သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားလုိုင္း (VICSES 
Flood and Storm Information Line) ဖုန္း 1300 842 737 (သို႔မဟုတ္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.ses.vic.gov.au ကို 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ၾကည့္ပါ)  

 
အကယ္၍ သင္ အဂၤလိပ္စကားကို မေျပာတတ္လွ်င္ စကားျပန္ တစ္ဦးအတြက္ ဖုန္း  131 450  ကို သင္ေခၚႏိုင္ၿပီး ဗစ္တိုးရီးယား 
ေတာမီးေလာင္မႈ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားလိုင္း (Victorian Bushfire Information Line ) သို႔မဟုတ္  ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ 
ေလမုန္တိုင္း သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားလုိုင္း ( VICSES Flood and Storm Information Line) ကိုေတာင္းဆိုပါ သို႔မဟုတ္ 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ ေတြ႕ရွိမည့္ သတိေပးခ်က္ ကို ကူညီ၍ ဘာသာျပန္ေပးရန္ အဂၤလိပ္စကားေျပာသည့္ မိတ္ေဆြတစ္ဦးအား ေမးပါ။    
 
သင္သည္ အေရးေပၚ သတိေပးခ်က္  ကို ဖုန္းျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သို႔မဟုတ္ စာအမွာသတင္း SMS ျဖင့္ျဖစ္ေစ ရေကာင္း ရႏိုင္သည္။ 
သင့္အသိုင္းအဝိုင္းမွ တစ္ဦးဦး သို႔မဟုတ္ ရဲအရာရွိတစ္ဦးသည္ စြန္႔၍ထြက္ခြာရန္အတြက္ သင့္အားေျပာရန္ သင့္အိမ္သို႔ လာေကာင္း 
လာႏိုင္သည္။ 
 
စြန္႔၍ထြက္ခြာျခင္း တစ္ခုကို မည္သူက စီမံပါသလဲ။ 
အေရးေပၚအေျခအေန တစ္ခုတြင္ စြန္႔၍ထြက္ခြာျခင္းကို စီမံရန္အတြက္ ဗစ္တိုးရီးယား ရတဲြင္ တာဝန္ရွိသည္။ 
 
 

စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္ ကြ် ႏ္ုပ္အား ေျပာသည့္အခါ ကြ် ႏ္ုပ္ ဘာလုပ္ရမည္နည္း။ 
အကယ္၍ သင့္တြင္ အခ်ိန္ရွိလွ်င္ သင့္အိမ္ တံခါးမ်ားကို ပိတ္၍ေသာ့ခတ္ပါ။ သတိေပးခ်က္ရွိ ညြန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ 
ဝန္ေဆာင္မႈမွေပးသည့္ ညြန္ၾကားခ်က္မ်ားကို သင္လိုက္နာရမည္ ျဖစ္သည္။ 
 
ကြ် ႏု္ပ္ မည္သည့္အရာကို အတူယူသြားရမည္နည္း။ 
ေဆးဝါး၊ အကာအကြယ္ေပးဝတ္စံု၊ ေသာက္ေရ၊ မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း စာရြက္္စာတမ္းမ်ား (ဥပမာ-ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္၊ ကားေမာင္း 
လိုင္စင္၊ စသျဖင့္) မိုဘိုင္းဖုန္း အားသြင္းစက္၊ ဘက္ထရီျဖင့္ဖြင့္သည့္ ေရဒီယို၊ အဝတ္အစားအပို၊ ႏွင့္ အိမ္သာသံုးပစၥည္းမ်ား ျဖစ္သည္။  
 
မည္သည့္ေနရာသို႔ ကြ် ႏ္ုပ္ သြားရမည္နည္း။  
သတိေပးခ်က္တြင္ ေရးသားထားသည့္ လံုၿခံဳေဘးကင္းသည့္ ေနရာသို႔ သြားပါ။ ၄င္းေနရာသို႔ မည္ကဲ့သို႔ သြားရမည့္ လမ္းညြန္မ်ား သင္ 
ရေကာင္း ရႏိုင္ပါသည္။ လံုၿခံဳေဘးကင္းသည့္ေနရာသို႔ သင္ ေရာက္ရွိသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ ေက်းဇူးျပဳ၍ မွတ္ပံုတင္ပါ၊ သင့္အတြက္ 
စိတ္ပူေနေသာ လူမ်ားအား အာဏာပိုင္မ်ားက စိတ္ခ်လက္ခ်ရွိေအာင္လုပ္ရန္အတြက္ ၄င္းသည္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
 
ကြ် ႏ္ုပ္၏ တရိစာၦန္မ်ားအတြက္ မည္သို႔နည္း။  
အကယ္၍ သင့္တြင္ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ား သို႔မဟုတ္ တိရစာၦန္မ်ား ရွိလွ်င္ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္ အေရးေပၚ လက္စြဲ တစ္ခုကို ရႏိုင္သည္ 
ပိုမိုေသာ သတင္းေပးအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ (www.agriculture.vic.gov.au တြင္ ၾကည့္ရႈပါ) သင့္ တိရစာၦန္မ်ားအတြက္ သင္ 
ႀကိဳတင္၍ စီစဥ္ရန္လိုသည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္အတြက္ ခ်ည္ေႏွာင္ႀကိဳးႏွင့္ ေလွာင္အိမ္မ်ား ရွိရန္ သင္လိုအပ္သည္။ 
လယ္ယာသံုး တိရစာၦန္မ်ားႏွင့္ ျမင္းမ်ားကို ေစာစြာ ေရႊ႕ရန္လိုသည္ သို႔မဟုတ္ အတြင္းရွိ ဂိတ္တံခါးမ်ားကို ဖြင့္ေပးထားရန္လိုသည္ သို႔မွသာ 
ပုရဝန္အတြင္း သူတို႔ လြတ္လပ္စြာ ေရႊ႔ရွားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။  
 
အကယ္၍ စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္ ကြ် ႏ္ုပ္ အကူအညီလိုလွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။  
သင္ အဘယ္ေၾကာင့္ အကူအညီ လိုႏိုင္ေၾကာင္း အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို သင္စဥ္းစားရန္ လိုအပ္သည္။ ဤကိစၥသည္ အေရးေပၚ 
အေျခအေနတစ္ခုတြင္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ျဖစ္သည္။  
 
အကယ္၍ သင့္တြင္ ကားမရွိလွ်င္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ သင္ စီစဥ္ရန္ လိုသည္။ ဥပမာ၊ သင့္ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားႏွင့္အတူ သင္ 
ထြက္ခြာႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာရန္အတြက္ မိသားစုက သင့္အားကူညီရန္ စီစဥ္ပါ။ အမွတ္ရပါ - ေစာစီးစြာ ထြက္ခြာျခင္းသည္ 
အၿမတဲမ္း အလံုၿခံဳဆံုး နည္းျဖစ္သည္။  
 
မည္သည့္အခါတြင္ ကြ် ႏ္ုပ္ အိမ္ျပန္ႏိုင္ပါလဲ။  
သင့္အိမ္သို႔ ျပန္ရန္ လံုၿခံဳသည့္အခါ ရဲ သို႔မဟုတ္ အေရးေပၚ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာနက သင့္အား ေျပာလိမ့္မည္။ အိမ္ျပန္ရန္ လံုၿခံဳ 
ေဘးကင္းၿပီဟု သင့္အား မေျပာမခ်င္း အိမ္မျပန္ပါႏွင့္။  
 
အကယ္၍ ကြ် ႏ္ုပ္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာ မသြားလိုလွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။  
အကယ္၍ သင္ စြန္႔၍ ထြက္ခြာမသြားလွ်င္ သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစုအား အႏၱရာယ္ ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သင္ႏွင့္ သင့္မိသားစုတြင္ 
လံုၿခံဳေဘးကင္းအစီအစဥ္ တစ္ခု ရွိရန္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ဘာလုပ္ရမည္ကို သိရန္ အေရးႀကီးပါသည္။   
 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ လံုၿခံဳေဘးကင္းေရး  
ေနာက္ဆံုးသတင္းမ်ားအတြက္ ABC ေရဒီယို သို႔မဟုတ္ အျခား အေရးေပၚ အသံလႊင့္ရံုမ်ား ကိုဆက္လက္နားေထာင္ပါ။  
သတိထား၍ ကားေမာင္းပါ။ မီးအခိုးအေငြ႕မ်ားေၾကာင့္ လမ္းကို ျမင္ရန္ ခက္ခဲေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ သင့္ကား မီးလံုးႀကီးမ်ားကို ဖြင့္ထားပါ။  
ေရလႊမ္းမိုးမႈ၊ ၿပိဳလကဲ်ေနသည့္သစ္ပင္မ်ား သို႔မဟုတ္ မီးႀကိဳးမ်ားတို႔သည္ လမ္းမ်ားကို ပိတ္ဆို႔ထားေကာင္း ပိတ္ဆို႔ႏိုင္ေၾကာင္း 
သတိထားပါ။ ေရလႊမ္းေနသည့္အေပၚမွ ကားမေမာင္းရ၊ မစီးရ သို႔မဟုတ္ လမ္းမေလွ်ာက္ရ။ လမ္းေပၚမွ မီးႀကိဳးမ်ားကို ဘယ္ေတာ့အခါမွ် 
မေရႊ႕ပါႏွင့္။ 
 
အေရးေပၚ အေျခအေန တစ္ခု အေတာအတြင္း ရဲ သို႔မဟုတ္ အျခား အေရးေပၚ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရွိေနမည္ကို အၿမဲတမ္း အာမခံခ်က္ 
မေပးႏိုင္ပါ။



English 

                           Community Evacuation Inf ormation 
 

Emergency evacuation information. 
 
To be safe, it is best to leave early. 
 
What is ‘evacuation’?  
Evacuation means moving people away from a dangerous area or situation. People are 
moved to a safe area. 
 
Evacuation happens if there is a real danger to you and it is safe to evacuate. If it is not safe, 
a different shelter may need to be used. In a fast-moving emergency an evacuation warning 
may not be given.  
 
Why do I need to leave early?  
Leaving early is the safest option in an emergency. You should think about leaving early as 
the first thing to do in an emergency. 
 
What kind of emergency will require evacuation?  
You need to think about evacuating in a fire, flood, storm, landslide and chemical 
emergency. If there is a bushfire in your area, do not wait for a call to evacuate. On Code 
Red, Extreme and Severe weather days, the safest option is to leave high risk areas before 
fire threatens.  
 
How will I know when to evacuate?  
Be on alert for warnings and information on days of severe or extreme weather events. You 
can get information in English from: 
• Local radio stations or SKY NEWS Television (visit www.oesc.vic.gov.au on the internet 
for a full list of emergency broadcasters).  
• For bushfires – Victorian Bushfire Information Line (VBIL) 1800 240 667 (or visit 
www.cfa.vic.gov.au on the internet).  
• For floods and storms – VICSES Flood and Storm Information Line 1300 842 737 (or visit 
www.ses.vic.gov.au on the internet).  
 
If you do not speak English, you can call 131 450 for an interpreter and ask for the Victorian 
Bushfire Information Line or the VICSES Flood and Storm Information Line, or ask an 
English speaking friend to help translate the warning information found on the internet.   
 
You may get an emergency warning  by phone or by SMS. Someone from your community 
or a police officer may come to your house to tell you to evacuate. 
 
Who manages an evacuation? 
In an emergency, Victoria Police is responsible for managing an evacuation. 
 
What do I do when I am told to evacuate? 
Lock the door of your house if you have time. You must follow the instructions on the 
warning and instructions provided by emergency services. 

What do I take with me? 
Medication, protective clothing, drinking water, personal identity documents (e.g. passport, 
drivers licence etc.), mobile phone charger, battery powered radio, extra clothes and 
toiletries.  
 
Where do I go?  
Go to the safe location written in the warning. You may get directions on how to get there. 
Once you arrive at the safe location, please register; it will help authorities to reassure 
people who are worried about you. 
 
What about my animals?  
If you have pets or animals you can get a pet emergency kit (see www.depi.vic.gov.au) for 
more information. You need to plan ahead for your animals. You need to have leads and 
cages for transportation and control. You need to move farm animals and horses early or 
you need to leave internal gates open so they can move freely within the property.  
 
What if I need help to evacuate?  
You need to think about reasons why you may need help. This is part of planning for an 
emergency.  
 
If you do not have a car you need to organise transport. For example you can leave with 
your neighbours or arrange for family to help you evacuate. Remember: Leaving early is 
always the safest option.  
 
When can I go home?  
When it is safe to return to your home, the police or emergency services will tell you. Do 
not go home until you are told that it is safe to do so.  
 
What if I do not want to evacuate?  
If you do not evacuate it may be dangerous for you and/or your family. It is important that 
you and your family have a safety plan and know what to do in an emergency.   
 
Personal Safety  
Continue to listen to the ABC radio or other emergency broadcasters for updates.  
Drive carefully. Be aware smoke from a fire will make it difficult to see the road. Turn on 
your car headlights.  
 
Be aware that roads may be blocked by flood water, fallen trees or power lines. Do not 
drive, ride, or walk through floodwaters. Never move power lines from the road. 
 
THE PRESENCE OF POLICE OR OTHER EMERGENCY SERVICES DURING AN 
EVACUATION CANNOT ALWAYS BE GUARANTEED.  


